
Liść Oliwny 

Oliwka Europejska z której pozyskiwany jest ekstrakt to roślina, która występuje przede 

wszystkim w Europie południowej, m.in. w Grecji, Włoszech i Hiszpanii. Liście oliwki 

tradycyjnie stosowano w celach leczniczych. Dzięki temu, że Oliwka Europejska zwiększa 

odporność organizmu w trudnych warunkach atmosferycznych jest doskonałym produktem 

dla osób uprawiających sporty zimowe. Oliwka wspiera również kondycję górnych dróg 

oddechowych. 

Oleuropeina: Liść oliwny jest bogaty w związek o nazwie oleuropeina, który jest 

przypisywany wielu korzystnym właściwościom zdrowotnym, takim jak właściwości 

przeciwzapalne i przeciwwirusowe. 

 Przeciwdziałanie infekcjom: Oleuropeina i inne związki obecne w liściu oliwnym 

mogą pomóc w walce z infekcjami, w tym zakażeniami wirusowymi i bakteryjnymi. 

 Obniżanie ciśnienia krwi 

 Antyoksydanty 

 Ochrona przed chorobami serca 

 Wspomaganie układu immunologicznego 

 Właściwości przeciwzapalne 

 Poprawa zdrowia skóry 

 Regulacja cukru we krwi 

Inne właściwości Oliwki Europejskiej: 

- Wspiera kondycję układu pokarmowego. 

- Jest źródłem przeciwutleniaczy chroniących przed działaniem wolnych rodników. 

- Tradycyjnie używana dla poprawienia krążenia 

SKŁADNIKI: 

Ekstrakt z liści oliwki europejskiej (Olea europaea), otoczka kapsułki: żelatyna, substancja 

wypełniająca: celuloza, emulgator: sole magnezowe,kwasów tłuszczowych, maltodekstryna. 

KLUCZOWE SKŁADNIKI: 

Ekstrakt z liści oliwki europejskiej (Oleka europaea) 

420 mg w 1 kapsułce 

1260 mg w 3 kapsułkach 

ZALECANA PORCJA DO SPOŻYCIA W CIĄGU DNIA: 

1-3 kapsułki dziennie w trakcie posiłku. 

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 



WARUNKI PRZECHOWYWANIA: 

Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Po 

otwarciu przechowywać w lodówce. 

 


